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Fedme er en kronisk sy.ﬁdom karakteriseret ved en stigning i
Krops@cdﬂ‘cecrvcr, som uda@r‘ en Iac+ydclia sundhedsrisik.o.
Fedme er defineret ved et BMI pa 30. Dette beregnes ved ot

dividere kropsveegten (ka) med hejden (em) i anden

i

4 Var det Adipositas ?
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Der er mange Loktorer, der pavirker udviklingcn of Fedme.

| det voesentlige udvikler fFedme sig som et resultat ak en kronisk
energubdance og opretholdes ok en vedvarende stigning i
energindtaget. Andring ok livssti i de senere ar, som har resulteret i
usunde kostvaner, lav fysisk aktivitet og stilesiddende livssti, har eget

risikoen for at udvikle fedme markaont.

Auch Genetik og mental sundhed spiller

ogsa en rolie | uclviklinacn aof Fedme.

G Arsager of Fedme
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bruﬂcs po spiser ikke
stillesiddende nok. ?ruaJr og
ok tiviteter ﬁr@rﬁr




Konhsekvenser af overvaegt og fedme 23 4




' Remote

Health  healthUyouth.eu AR

Konhsekvens syﬁdommc

Folgesy domme af Fedme omfatter metaboliske
Komplik.ationer sasom diabetes, kardiovaskuloere lidelser
sasom hypertension eller slaﬁﬁlﬁocldc, qu—’rvcjssyﬁdommc,
cancere og syﬂdommc i mave-tarmkanalen.

9 Konsekvenser ok overvaegtig
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Stigmatisering og negative effekter P& samfundet

| mange lande Far overveegtige mennesker skylden LFor
deres sygdom. Denne stigmatisering forstaerker
antagelsen om, at Fedme udelukkende er personens
ansvar.

Dette pavirker mentalt og Pysisk velvoere og kan
Forhindre folk i at soge den loegehjoelp, deonar iprue For
A,

.*®«.
» LY

O. ? .O
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Konsekvenser For enkeltpersoner

.:f\;.
Darligere helbred i

barndommen

Dar‘liacrc

karricrcmuliahcclcr

Soenke

selvveoerd

H@Jcrc risiko

of at blive mobbet

i

darligcrc ak.ademisk.e

Mere Y9
dagc og

Pr'occs’raﬁoncr

Dar‘liacr'c helbre

i voksenalderen

Konhsekvenser af overveegti




Systemiske skoevheder hjcelper kke
Folk med at vcd+aac en sundere

livestil
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Forlacdrina afF miljeet, hvor bern bor, leger og leerer

implementer politikker For at Fremme sunde spisemiljper for
medre, spaedbern og bern

@ge den politiske prioritet for at sikre sikre og tigoengelige
miljper For Fysisk aktivitet for bern og unge
Universel sundhedsdoekning for alle
mennesker for at sikre, at dle har adgang

til den nedvendige Forebyggelse og

behandiing ok fedme
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